UCHWALA NR XL.225.2022
RADY GMINY MIASTECZKO KRAJENSKIE

z dnia 21 marca 2022 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022-2023

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. 2022 .
poz. 559) oraz art.4' ust. 112 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. 22021 r., poz. 1119 ze zm.) Rada Gminy Miasteczko Krajenskie
uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2023 w brzmieniu stanowigcym zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady

Szymon Kunek
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Zalacznik do uchwaty Nr XL..225.2022
Rady Gminy Miasteczko Krajenskie
z dnia 21 marca 2022 r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
dla Gminy Miasteczko Krajenskie na lata 2022 - 2023

I. PODSTAWA PRAWNA

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Miasteczko Krajenskie zwany dalej "Programem"
sporzadzono na podstawie:

USTAW:
1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu

alkoholizmowi.
2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.
3. Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpcze;.
4. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym.
5. Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym.
6. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.

7. Konwencja o prawach osob niepetnosprawnych.

PROGRAMU KRAJOWEGO:
Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025.

PROGRAMOW GMINNCH:
1. Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie dla
Gminy Miasteczko Krajenskie na lata 2022-2026.

2. Strategia Rozwigzywania Problemow Spotecznych w Gminie Miasteczko Krajenskie na lata
2016 -2023.

I1. DIAGNOZA

W roku 2021 w ramach kampanii ZTU zamoéwiono spoteczng diagnoze w grupie dzieci 1
mtodziezy szkoty podstawowej kl. V — VIII. Wykonanie diagnozy z zakresu uzaleznien od
alkoholu, narkotykéw 1 behawioralnych pozostalych grup spotecznych gminy zapisano w
zadaniach Programu ( p. IV 3 poz.9).
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Ponizej zacytowano wnioski z roboczej wersji wynikéw badan diagnozy lokalnej (zgodnie z
harmonogramem planu diagnozy ostateczny raport gotowy bedzie w maju 2022 r.).

Kluczowe wnioski wynikajg z porownania Spotecznej Diagnozy Uczniow realizowanej w 2018 oraz
w 2021 roku. Raport jest swoistq ewaluacjg badania i pokazuje zmiany jakie dokonaly sie wsrod
miodziezy klas V-VIII szkot podstawowych. Nalezy wzigc¢ pod uwage, ze badanie ewaluacyjne byto
realizowane w trakcie trwania kolejnej fali pandemii Covid-19. W tym czasie mlodziez byta juz po
pierwszych obostrzeniach 5 jakie mialy miejsce w marcu 2020 r., a takze po pottorarocznej nauce
zdalnej. Mozna zatem przypuszczal, zZe wiele zmian w stylach Zycia miodziezy jest efektem
pandemii, jednak przy interpretacji nalezy by¢ bardzo ostroznym. Spoteczenstwo nalezy traktowac
jako zespol naczyn potgczonych, w ktorym ogromne znaczenie odgrywajq zmiany technologiczne,
polityczne, gospodarcze spoleczne oraz kulturowe. Nie nalezy zapominac o tym, ze miodziez jest
swoistq kategoriq spoteczng, ktora nie tylko zmienia si¢ wraz z dokonujgcymi si¢ zmianami w
Swiecie, ale sama takze moze prowokowac pewne zmiany. Wedtug Jean M. Twenge generacja iGen,
czyli urodzeni w latach (1995-2012), jest mniej zbuntowana, bardziej tolerancyjna, mniej
szczesliwa i zupeinie nieprzygotowana do dorostosci (Twenge, 2018). IGen to generacja, ktora
przynajmniej w Polsce nie wzrasta w stanie wojny (na szczescie), ale za to ma do czynienia z grami
on-line, dopalaczami i spotecznym przyzwoleniem na alkohol.

ZDROWIE Uzywki i leki (alkohol, papierosy, inne)

1. Rosnie spozycie napojow energetycznych lub funkcjonalnych, zawierajgcych kofeine lub wycigg z
guarany (np. Red Bull, Tiger, Be Power itp.). Wskaznik ankietowanych, ktorzy przyznali si¢ do
tego, ze taki napoj spozywajq przynajmniej raz na tydzien (potgczone odpowiedzi codziennie, kilka
razy w tygodniu, mniej wiecej raz na tydzien) wzrost o 5,2 pp. Najczesciej te deklaracje ztozyly
dziewczeta ze starszych klas. 2. Jezeli chodzi o spoZycie alkoholu, narkotykow i dopalaczy, to na
przestrzeni ostatnich trzech lat zmniejszyto sig¢ spozycie szampana (wino musujgce) (-1,6 pp.),
palenie papierosow (-0,8 pp.), spozycie wina (-0,7 pp.) oraz wodki (+0,2 pp.). Zwigkszylo sie
natomiast spozycie piwa (+0,2 pp.), palenie marihuany (+0,3 pp.), spozywanie drinkow (+0,6 pp.)
oraz zazywanie dopalaczy (+0,9 pp.).

3. Jezeli chodzi o zaZywanie w/w substancji to nalezy zwroci¢ uwage na jedng prawidtowosé.
Pomijajgc jakiekolwiek procentowe roznice pomiedzy rokiem 2018 a 2021, to przy kazdej
substancji delikatnie zwigksza sie¢ odsetek ankietowanych deklarujgcych codzienne spozycie tych
substancji, a zmniejsza si¢ odsetek tych, ktorzy zazywajq je okazjonalnie.

4. Jezeli chodzi o marihuane, nalezy pamietac, ze duze znaczenie odgrywa tutaj presja Srodowisk,
dgzqcych do zalegalizowania tego narkotyku w Polsce. Uczniowie mogq w duzej czesci brac
przyktad od znaczqcych innych. Takim przyktadem jest ostatnie wydarzenie, podczas ktorego stynny
muzyk ,,Mata”, zostal zatrzymany za posiadanie , niewielkiej” ilosci marihuany. Ten czyn nie
zostal do konca zganiony przez opinie publiczng, a nawet niektore srodowiska stanely w jego
obronie, tym samym domagajqc si¢ zalegalizowania tego narkotyku w Polsce.

III. CELE PROGRAMU

Cel glowny — zapobieganie powstawaniu nowych probleméw alkoholowych, zmniejszanie
rozmiardéw tych, ktore aktualnie wystepuja.
Cele szczegbdlowe :

1) zmniejszanie rozmiarow uszkodzen zdrowia spowodowanych naduzywaniem alkoholu,

narkotykéw 1 innych $rodkow psychoaktywnych oraz uzaleznieniami behawioralnymi;
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2) zmniejszanie ilo$ci 1 dolegliwo$ci alkoholowych zaburzen zycia rodzinnego (przemocy i

zaniedban);

3) zmniejszanie i zapobieganie skutkow spozywania przez dzieci i miodziez alkoholu,

narkotykow 1 innych srodkow psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych;

4) zmniejszanie rozmiarOw naruszen prawa na rynku alkoholowym;

5) wspomaganie instytucji, stowarzyszen i 0sob fizycznych stuzace rozwigzywaniu problemow

alkoholowych. narkotykowych i uzaleznien behawioralnych.

Cele beda realizowane z uwzglednieniem konieczno$ci zapewnienia dostgpnosci, zgodnie z
koncepcja projektowania uniwersalnego, okreslong w art. 2 Konwencji o prawach o0sob
niepetnosprawnych oraz potrzebami osob z rdznymi niepelnosprawnosciami.

IV. ZADANIA

1. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych 1
0s0b zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu, narkotykow i behawioralnym.

Sposoby realizacji zadania:
1) prowadzenie Punktu Konsultacyjnego, w ramach ktorego udziela si¢ informacji na temat

mozliwosci uzyskania przez osoby uzaleznione 1 zagrozone uzaleznieniem pomocy
terapeutycznej, rehabilitacyjnej, medycznej i reintegracyjnej;

2) stworzenie osobom uzaleznionym i zagrozonym uzaleznieniem oraz cztonkom ich rodzin
mozliwosci korzystania z porad psychologicznych; w ramach poszerzania i podnoszenia
jakosci oferty pomocy psychologicznej, zgodnie z zatozeniami NPZ.

3) finansowanie obozdw socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym,
narkotykowym I uzaleznien behawioralnych,

4) wspieranie dziatalno$ci grup wsparcia : AA, AL-ANON (anonimowych alkoholikow i zon
alkoholikéw (w tym organizacja otwartych mitingdow trzezwosciowych i superwizji dla
liderow grup wsparcia),

5) wspotpraca z placowkami leczenia i terapii uzaleznien w zakresie pozyskiwania informacji
dotyczacych mozliwosci uzyskania pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i 0séb zagrozonych uzaleznieniem,

6) prowadzenie rozméw interwencyjno-motywacyjnych przez GKRPA z osobami majacymi
problem alkoholowy, narkotykowy lub z uzaleznieniem behawioralnym,

7) podnoszenie kwalifikacji oséb zaangazowanych w realizacj¢ Programu (finansowanie
szkolen wraz z kosztami dojazdu na szkolenie) - w ramach edukacji kadr, o ktérej mowa w
NPZ.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, narkotykowe i
uzaleznien behawioralnych, pomocy psychospotecznej i prawnej.

Sposoby realizacji zadania:
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1) prowadzenie Punktu Konsultacyjnego, z dostepem do pomocy psychoterapeutycznej i
prawnej w zakresie problemow alkoholowych, narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych
potaczonych z problemem przemocy w rodzinie,

2) stworzenie rodzinom, w ktoérych wystepuja problemy przemocy mozliwos$ci korzystania z
pomocy psychologicznej. w ramach zwigkszania dostepnosci specjalistycznej pomocy,dla
0s6b doznajacych przemocy w rodzinie o ktérej mowa w NPZ,

3) w koniecznych wypadkach zebranie dokumentacji 1 kierowanie do bieglych na badania w
zakresie uzaleznien od alkoholu, narkotykow i1 behawioralnycha po uzyskaniu opinii
wskazujacej na uzaleznienie kierowanie wniskéw do sadu o przymusowe leczenie
odwykowe

4) finansowanie obozoéw socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym,
narkotykowym I uzaleznien behawioralnych,

5) wsparcie finansowe gminnej akcji ,,Optatek dla samotnych”,

6) zakup 1 udostepnianie materialdw informacyjno-edukacyjnych z zakresu przemocy w
rodzinie.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w
zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, narkomanii i uzaleznien
behawioralnych, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zaje¢c
sportowo-rekreacyjnych dla uczniéow.

Sposoby realizacji zadania:
1) informowanie 1 edukowanie mieszkancow Gminy Miasteczko Krajenskie w zakresie

rozwigzywania problemoéw alkoholowych, narkomanii i uzaleznien behawioralnych oraz

prowadzenie dziatalnosci wychowawczej 1 zapobiegawczej w odniesieniu do
przedmiotowej problematyki w ramach Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego;

2) upowszechnianie materiatdw edukacyjnych dotyczacych zagrozen zwiazanych z
uzaleznieniem od alkoholu, narkotykow i behawioralnym ( ulotki, ksigzki, plakaty, filmy);

3) finansowanie realizacji przeznaczonych dla dzieci 1 mlodziezy programéw
profilaktycznych, w tym programoéw rekomendowanych przez KCPU z zakresu
problematyki alkoholowej, narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych (w szczeg6lnosci e-
uzaleznien) w ramach profilaktyki uzaleznien (uniwersalnej, selektywnej 1 wskazujacej), o
ktorej mowa w NPZ;

4) zakup materiatow i realizacja kampanii profilaktycznych (np. Zachowaj, Trzezwy Umyst —
koordynator tej kampanii w szkole podstawowej otrzyma kazdego roku jednorazowe
wynagrodzenie - umowa zlecenie),

5) organizacja festynéw trzezwosciowych,

6) organizacja Wakacyjnych Placéw Zabaw — wzory spedzania wolnego czasu przez dzieci i
mlodziez, (prowadzenie zaje¢ przez animatora zatrudnionego na umowg — zlecenie),

7) dofinansowanie wypoczynku letniego 1 zimowego z elementami profilaktyki uzaleznien w
ramach profilaktyki uniwersalnej, o ktérej mowa w NPZ,

8) dofinansowanie zaje¢¢ dla dzieci organizowanych w gminie w czasie ferii zimowych 1

wakacji letnich oraz "MikotajeK",
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9) zlecenie wykonania diagnozy rozmiaréw problemow alkoholowych, narkotykowych i
uzaleznien behawioralnych na terenie gminy w ramach monitorowania 1 badania
probleméw uzaleznien, o ktorych mowa w NPZ.

4. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych
sluzacych rozwiazywaniu probleméw alkoholowych, narkomanii i wuzaleznien
behawioralnych
Sposoby realizacji zadania:

1) udzielanie merytorycznego wsparcia instytucjom, organizacjom pozarzagdowym i osobom
fizycznym podejmujagcym dzialania shuzgce rozwigzywaniu ww. problemow, poprzez
finansowanie szkolen z zakresu uzaleznien (w tym kosztow dojazdu na szkolenie),

2) dofinansowanie dzialan zwigzanych z profilaktyka uzaleznien realizowanych przez
organizacje pozarzagdowe 1 stowarzyszenia dzialajace na terenie gminy ze $rodkow na
realizacje Programu w kwocie tacznej nie przekraczajacej dwa tysigce zlotych rocznie, po
uprzednim ztozeniu u Wojta Gminy wniosku zawierajacym opis zadania wraz z jego
catkowitym planem finansowym do 15 stycznia roku, w ktéorym zadanie ma by¢
realizowane, wnioski rozstrzyga¢ bedzie powotana przez Wojta Gminy Komisja z
zastrzezeniem pkt. 3

3) W roku 2022 o ktérych mowa w pkt. 2 wnioski nalezy sktada¢ do 30 kwietnia.

5. Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom osob uzaleznionych dotknietych
ubostwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych oséb
z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.
Sposoby realizacji zadania:
- wspotpraca GKRPA z Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spotecznej w Miasteczku Krajenskim w
zakresie udzielania przez te instytucje pomocy spotecznej osobom uzaleznionym i rodzinom o0séb
uzaleznionych dotknietych ubdstwem, wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem
lokalnym tych osob z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego oraz przekazywanie
przedmiotowych informacji osobom uzaleznionym i cztonkom ich rodzin.

6. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13! i
ART. 15 ustawy oraz wyst¢powanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego;

Sposoby realizacji zadania:
1) kontrola punktow sprzedazy alkoholu przez GKRPA 1 policj¢ dotyczaca zabraniania reklamy

alkoholu skierowanej do osob matoletnich, a w razie naruszenia przepisOw wystepowania
przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego;
2) kontrola punktow sprzedazy alkoholu przez GKRPA 1 policj¢ w zakresie zakazu sprzedazy i

podawania napojow alkoholowych osobom nietrzezwym, nieletnim lub na kredyt.

V. REALIZATOR PROGRAMU i PODMIOTY WSPOPRACUJACE

Gléwnym realizatorem Programu jest Wojt Gminy i GKRPA.

W celu realizacji zadan z zakresu profilaktyki i przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii
oraz uzaleznieniom behawioralnym, Wo6jt Gminy i Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Miasteczku Krajenskim wspotpracuja z nastepujagcymi podmiotami:

1) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Miasteczku Krajenskim;
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2) szkoty funkcjonujace na terenie gminy;

3) policja, w szczeg6lnosci Posterunek Policji w Bialosliwiu;

4) organizacje pozarzadowe, podmioty gospodarcze i osoby fizyczne podejmujace dzialania na
rzecz rozwigzywania problemow narkomanii;

5) Parafie Rzymskokatolickie w Miasteczku Krajenskim i w Grabownie;

6) Gabinet Lekarza Rodzinnego w Miasteczku Krajenskim i Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej;

7) Sady oraz Zespoty Kuratorskiej Stuzby Sadowe;;

8) indywidualni psycholodzy i terapeuci uzaleznien.

Wspdipraca Wojta Gminy Miasteczko Krajenskie z wyzej wymienionymi podmiotami polega
przede wszystkim na:
1) wymianie informacji w zakresie wystgpowania zjawiska narkomanii na tereniec Gminy

Miasteczko Krajenskie oraz mozliwosci uzyskania pomocy przez osoby uzaleznione badz
zagrozone uzaleznieniem oraz cztonkow ich rodzin;

2) podejmowaniu wspolnych dzialan edukacyjnych spolecznosci lokalnej w przedmiotowym
zakresie oraz majacych na celu ograniczenie szkod zdrowotnych i spotecznych zwigzanych z
alkoholizmem. narkomania i1 uzaleznieniami behawioralnymi;

3) udzielaniu oraz korzystaniu ze wsparcia merytorycznego w przedmiocie zagadnien dotyczacych
ww. uzaleznien

VI. ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW GKRPA

Czlonkowie Komisji otrzymajg wynagrodzenie za kazde posiedzenie Komisji (1 w miesigcu) w
wysokosci: 10%, a Przewodniczacy Komisji w wysokosci 20% najnizszego wynagrodzenia
obowigzujacego w danym roku. Zakres dziatan czionkow GKRPA: prowadzenie rozmow
interwencyjno-motywacyjnych z osobami majacymi problem alkoholowy, narkotykowy lub z
uzaleznieniem behawioralnym, kontrola punktéw sprzedazy alkoholu, wybdr programow
profilaktycznych i formalnosci zwiazane z ich realizacja.

Zakres dziatan Przewodniczacego Komisji poza ww.: przygotowywanie posiedzen Komisji,
przygotowywanie i wysylanie pism zapraszajacych na rozmowy interwencyjno-motywacyjne,
prowadzenie pozostatej korespondencji i dokumentacji (min. protokoty posiedzen),
przygotowywanie skierowan do bieglych i wnioskéw sadowych o wszczecie postepowan wobec
uzaleznionych w sprawie podjgcia przymusowego leczenia odwykowego, opracowywanie
gminnych programéw z zakresu uzaleznien, planowanie i sprawozdawczo$¢ merytoryczna i
finansowa z dziatalnosci GKRPA, reprezentowanie GKRPA w sprawach o przymusowe leczenie,
sesjach 1 komisjach RG. Przewodniczacy Komisji odpowiada materialnie za mienie punktu
konsultacyjno-informacyjnego i §wietlicy terapeutyczne;.

VII. ZRODLA FINANSOWANIA PROGRAMU

Zrédtem finansowania realizacji Programu sa $rodki pochodzace z optat za korzystanie
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych i §rodki z tzw. "matpkowego". Fundusz
,matpkowy” bedzie koordynowany przez GKRPA.
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VIII. KONTROLA REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU

1) Gminna Komisja .Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych sklada sprawozdanie z
dziatalnosci Wojtowi Gminy do konca I kwartatu za rok poprzedni.

2) Wojt Gminy sktada sprawozdanie z wykonania uchwaly dotyczacej realizacji Gminnego
Programu.

Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii Radzie Gminy do konca czerwca kazdego roku (poczawszy od 2023 r.) za rok
poprzedni.

Miasteczko Krajenskie, 08.03.2022 r.
Sporzadzit:
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Uzasadnienie

do Uchwaly Nr XL.225.2022 Rady Gminy Miasteczko Krajenskie z dnia 21 marca 2022 roku
w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022-2023

W celu prowadzenia dziatan Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Miasteczko Krajenskie na lata 2022-2023, stanowi zalacznik
do niniejszej uchwaty.

Celem programu jest zapobieganie powstawaniu nowych problemow alkoholowych jak rowniez
zmniejszenie rozmiaréw tych problemow, ktore aktualnie wystepuja.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na lata 2022-2023 zostat
opracowany zgodnie z ustawowymi, obligatoryjnymi zadaniami oraz potrzebami wyst¢pujacymi na terenie
gminy Miasteczko Krajenskie.

W $wietle powyzszego podjecie uchwaly w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2023 jest
zasadne.
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